*die BIO Produktion ist
zertifiziert durch Griinstempel
e.V. DE-OKO-021

Speiseplan fiir die KW 34 / 2026

(vegetarisch)

*BIO Jasminreis

13,13a,15,19,19a

Montag, Ummzm.qom,. Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
17.08.2026 , Hm.om.momo; | 19.08.2026 _ 20.08.2026 121.08.2026
Menii I *BlO VEGGI DAY Karotten - IngwerSuppe Hahnchenfilet Fischstabchen (MSC
_ Rindfleisshballchen Boérek mit Hirtenkase 2 Tomaten-Basilikum Qualitat)(Seelachs)
13,13b,138 13,13a,15,19,19a Vollkornbrétchen SoRe 13,132,168
Kartoffelgratin mi Mildes Tzatziki 15.18.19a.22 13,13a,13d,13¢,18 Bandnudeln 13.13a Zitronen-Sole 2
, 15,15,19a Bulgursalat 1313 dazu.Rucola Bunte Méhren
—‘Amﬂo.ﬁﬁmﬂdl\/ﬁﬂm_ Salat IOﬁi@lmmS% U_‘.mmm_DQ 22,24 —Nmmmg_MOJCDQ Am_o
v Reis)
Menii IT Gelbes Linsencurry 24 American Pancake Pizza Margherita *BlO Penne 13132

(Tomate/Gouda) 13.13a10a ;

Gemuse-Bolognese 2

2,19,19a Blaubeersole Blattsalat Geriebener Kase ¢
Blattsalat Dressing
\\\\ Dressing N . Sonnenblumenkerne
Nachspeise | Joghurt Zitrope<'Limette Honigmelone Schekoladenkuchen Apfel Kiwi
193 : vom Bl 13,13a,15,19,19a

Gemlsesticks

fiur'alle Mendlinien

fur alle Mendulinien

fiir alle zmga:

far alle Mendlinien

fir alle Mendlinien

Enthélt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff
Enthélt Allergene: (13) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (13a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (13b) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (13d) Roggen und Roggenerzeugnisse; (13e) Gerste und Gersteerzeugnisse;
(15) Eier und -erzeugnisse; (16) Fisch und -erzeugnisse; (18) Soja und -erzeugnisse; (19) Laktose; (19a) Milch und -erzeugnisse; (21) Sellerie und -erzeugnisse; (22) Senf und -erzeugnisse; (24) Schwefeldioxid und

Sulfide in'einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

HOTLINE: 040 / 53797-7740. Mo bis Fr: 10.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr

Anderunaen vorbehalten



*die BIO Produktion ist
zertifiziert durch Griinstempet
e.V. DE-CKO-021

Speiseplan fiir die KW 35 / 2026

(vegetarisch)

Tomatenquiche 13.13a15.1¢a

mit Gemuse" 131321824

Tomaten-Frischkise

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
— _ 24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026
Menii I Hahnchengeschnetzelte VEGGI DAY Kartoffelsalat Crispy-Fish (MSC VEGGI DAY
s mit Erbsen und Vegane Kottbulla 13,5:15,19,192,22 Qualitat)(Seelachs Buchstabennudelsuppe
Paprika 13.13a.18.22 13,13a,18,21 mit Gefllgelwiener 3,13,133,16 , 13,13a,15,21
*BIO Basmati Reis Jagersofie 1313218,19,19a.22 Wirstchen 236 Remoulade 12351522 Baguette 1313
Sommergemise Ketchup 2 - *BIO Kartoffelplree
*BIO Kartoffeln oder (frische Kartoffeln) 19.1%a
Senf 22 Gurkensalat
Menii II franzdsische Asia Nudel "Mie Nudeln *BIO Penne 1313 vegetarische Schupfnudein 13.13a,15

wo‘_m_mmm@_JQ 13,132,18,19,19a

Apfelkompott 3

Bratkartoffeln SufR-saure Solke 2131318 Sole 19192 Gurkensalat
Feldsalat Geriebener Kase 92
Balsamico-Dressing ;
Nachspeise Grief Pudding 13.13a.19,1%a Junior Banane Apfel Fruchtdessert 19.192 Ananas
mit ErdbeersolRe . ‘
Gemiisesticks fur alle Menlinien fur alle Mendilinien fur alle Mendlinien fur alle Mendlinien fur alle Mendlinien

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (6) mit Phosphat; (5x) mit SiRungsmittein
Enthalt Allergene: (13) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (13a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (15) Eier und -erzeugnisse; (16) Fisch und -erzeugnisse; (18) Soja und -erzeugnisse; (19) Laktose; (19a) Miich und
-erzeugnisse; (21) Sellerie und -erzeugnisse; (22) Senf und -erzeugnisse; (24) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/, als SO2 angegeben

HOTLINE: 040 / 53797-7740. Mo bis Fr: 10.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr

Anderungen vorbehaiten



*die BIO Produktion ist
zertifiziert durch Griinstempel
e.V. DE-OKO-021

Speiseplan fiir die KW 36 / 2026

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 ;ow .09.2026 ; o&.ow. 2026
Menii I VEGGI DAY Chickenburger zum VEGGI DAY Gefllgelcurrywurst Fischfrikadelle
. BIO Vollkornspirellis Selberbasteln Chili sin carne CurrysoRe 2 13.182,16,19,19
Tomaten SoRe 1,13,132,13¢,19,192.21 - *BIO Basmati Reis Erbsengemiise Rahmspinat o1z
Geriebener Kase 19 Kartoffelwedges ! *BIO Kartoffelpiiree BIO Kartoffeln
, (frische Kartoffeln) 19.1%2
Menii IT Kartoffel-Gemuseauflauf| No Chickenburger zum | Pfannkuchen 1313a15.19.1%2 | \/egane Bratwurst 3% | Eijer Omelette 15.19.19a.21
: 15.19.193,21 ~ Selberbasteln mit Kirschen Blumenkeh-rRahm | Frankfurter Griine SolRe
?NQN._.D_‘._mnrv Bilattsalat 1,13,13a,13f,18,19,19a,21 19,19a,21 1,13,13a,15,19,19a,22
_ Dressing Kartoffelwedges ? *BIO Kartoffelpuree *BIO Kartoffeln
(frische Kartoffeln) 1192
Nachspeise Rote Griitze 1.13.132 Apfel Cantaloupemelone * Blaubeer Quark 19.1% Birne
mit VanillesoRe 19.1%
Gemiisesticks fur alle Menlinien fur alle Menlinien fur alle Mentlinien fur alle Mentilinien fur alle Mentlinien
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (14x) gewachst v
Enthalt Allergene: (13) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (13a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (13e) Gerste und Gersteerzeugnisse; (13f) Hafer und Hafererzeugnisse; (15) Eier und -erzeugnisse; (16) Fisch
und -erzeugnisse; (18) Scja und -erzeugnisse; (19) Laktose; (19a) Milch und -erzeugnisse; (21) Sellerie und -erzeugnisse; (22) Senf und -erzeugnisse; (24) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
fw,%r” ¥ @,7,« <
- Veg W
Cown C

2 dogean qRMWSE

HOTLINE: 040 / 53797-7740. Mo bis Fr: 10.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr Anderunaen vorbehalten



ko,

Bio

maa.aa%_

*die BIO Produktion ist
zertifiziert durch Griinstempel
e.V. DE-OK0-021

I3

‘Speiseplan fir die KW 37 / 2026

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
, 07.09.2026 08.09.2026 - 09.09. NON@ ;‘Ho.om.mowo 11.09.2026
Menii I Geflugelfrikadelle VEGGI DAY O:_oxms z:@@mﬁm 13,132,21 Fischburger mit orientalische rote
13,132,15,16,19a,22 _lm:3moc: (vegan *BlO Kartoffelptree Blattsalat und Linsensuppe 2!
Ketchup 2 13,133,18 (frische Kartoffeln) to.1¢ Remouladen Dip Naan Brot 13.13a1
oder CocktailsoBe nach Art | Coleslawsalat 29x15.18.22 9x,13,13a,15,16,19,19a,22 Mischsalat
Senf 22 des Hauses 13.5x1519,19a22 | . Pommes Dressing
Bratkartoffeln Bauernsalat
Bohnensalat (Blattsalat,Gurke, Tomat
; e)
Menii IT "Zitronige Pasta™Bio Rosmarin-Kartoffeln Vegane Nuggets 13132 Vegetarischer Kartoffelpuffer
(vegetarisch) Spaghetti mit Brok (frische Kartoffeln aus *BlO Kartoffelptree Fischburger mit Apfelmus 3
o 13,13 dem Ofen) (frische Kartoffeln) 19.1% Blattsalat und
in leichter NA_:o:m:mo e Krauterquark Coleslawsalat 29x15.18.22 Remouladen Dip
. ) Schnittlauch, Petersilie 9x,13,132,15,19,19a,22
Geriebener Hartkase 192 ( 19,19a ) Pommes
Tomatensalat 15.18.1%a
Nachspeise Stracciatella Joghurt Apfel Schokoladenkuchen A< Bime- : Wassermelone 14
19,19a vom Blech 13.13a,15,19,19a Q?Q/@C) f@ O/)k) /\/
Gemiisesticks fur alle Mendlinien fur alle Mendlinien fur alle Menilinien fur alle Mendlinien fur alle Mendiinien
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (5x) mit SiiRungsmitteln; (9x) mit Zuckerarten und Sufungsmitteln; (14x) gewachst
Enthalt Allergene: (13) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (13a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (15) Eier und -erzeugnisse; (16) Fisch und -erzeugnisse; va Soja und -erzeugnisse; (19) rmxﬁomm (19a) Miich und
-erzeugnisse; (21) Sellerie und -erzeugnisse; (22) Senf und -erzeugnisse

HOTLINE: 040 / 53797-7740. Mo bis Fr: 10.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr

Anderunaen vorbehalten



