*die BIO Produktion ist
Nmas,_ﬁma. durch Griinstempe!
e.V. DE-OKO-021

Speiseplan fiir die KW 40 / 2026

(vegetarisch)

Tomaten-Mais SolRe

Geriebener Kase 192

Rahmwirsingkohl 19.1¢2
*BlO Kartoffeln

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
28.09.2026 29.09.2026 30.00.2026 01.10.2026 02.10.2026
Menii I Cevapcici (Rind VEGGI DAY Geflugelfleischballchen VEGGI DAY *BIO Penne 13132
18.13a.13¢,15.22 Mais-Lauch-Rosti 15.19.19 18.132,15,19,192.22 Tomatencremesuppe ThunfischsoRe"
Frischer Minz-Joghurt Kasespatzle mit Rahmwirsingkohl 19.1¢2 19,19 mediterran" 18
Dip 19.192 Réstzwiebeln *BlO Kartoffelr Mozzarellaperien 18192
grine Bohnen 13,132,15,19,19a,21 *BIO Langkornreis
BIO Bulgur 13.132 Karotten-Apfel Salat
Menii I Ravioli mit Kasefllung *BIO Spaghetti 12132 Quinoa - Rote Bete - Kartoffelpuffer "Fisch" vom Feld
13,132,15,19.192 Spinatsole 19.1% Frikadelle * Apfelmus 3 (vegan) '3.1%

*BlO Kartoffelptree
(frische Kartoffeln) 19.1¢2
Gurkensalat

Nachspeise

Buttermilch Dessert -
Limette 18192

Honigmelone

Blaubeer Quark 19192

Apfel

Junior Banane

Gemiisesticks

fur alle Menulinien

fUr alle Menilinien

far alle Mendlinien

fur alle Menulinien

fur alle Menllinien

Enthélt Zusatzstoffe: (3) mit Antioxidationsmittel
Enthélt Allergene: (13) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (13a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (13e) Gerste und Gersteerzeugnisse; (15) Eier und -erzeugnisse; (16) Fisch und -erzeugnisse; (19) Laktose; (18a)
1 Milch und -erzeugnisse; (21) Sellerie und -erzeugnisse; (22) Senf und -erzeugnisse

HOTLINE: 040/ 53797-7740. Mo bis Fr: 10.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr

Anderunaen vorbehalten



*die BIO Produktion ist
zertifiziert durch Grinstempel
e.V. DE-OKO-021

Speiseplan fiir die KW 41 / 2026

Montag, Dienstag, , Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
Menii I Putenknuspersc VEGGI DAY Hamburger Rind zum VEGGI DAY Backfisch (MSC
13,13 Ruhrei 15.19.19a.21 Selberbasteln *BlO Fusilli 13132 Qualitat)(Seelachs)
Jagersofde 1013181919222 Rahmspinat 19.1¢a 1.8x13,132,18,182.21 Brokkoli-FrischkasesoRe 1313216
Leipziger Allerlei *BlO Kartoffeln Kartoffelwedges 19,192,21 Zitronen-Solie 22
(Erbsen,Karotten,Sparg Geriebener Kase ‘22 Bunte Méhren
el) *BlIO Basmati Reis
*BIO Kartoffeln
Menii II Maultaschenauflauf mit | Pfannkuchen 13132151919 | Hamburger vegetarisch | Kartoffelspalten (frische | Kartoffel-M&hren Eintopf
21

13,13a,15,19,19a

(vegetarisch) | Kisehtomaten mitkirschen @) | zum Selberbastein | Kartofel ausdem | cerbrotchen 1
Kartoffelwedges 1 Sour Creme 3.19.19a,24
Tomaten Salat 224
Nachspeise Milchreis Dessert 1919 Apfel Quarkbalichen Wassermelone 4 Kiwi

Gemiisesticks

fur alle Mendilinien

far alle Mendlinien

fur alle MenUlinien

far alle Mentlinien

fur alle Menilinien

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (3)'mit Antioxidationsmittel; (9x) mit Zuckerarten und StRungsmitteln; (14x) gewachst
Enthalt Allergene: (13) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (13a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (15) Eier und -erzeugnisse; (16) Fisch und -erzeugnisse; (18) Soja und -erzeugnisse; (19) Laktose; (19a) Milch und
-erzeugnisse; (21) Sellerie und -erzeugnisse; (22) Senf und -erzeugnisse; (24) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

HOTLINE: 040 / 53797-7740. Mo bis Fr: 10.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr

Anderunagen vorbehalten



*die BIO Produktion ist
zertifiziert durch Griinstempel
e.V. DE-OKO-021

Speiseplan fir die KW 39 / 2026

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
Menii I Chicken Nuggets 13,1321 VEGGI DAY TAG DER Hot Dog's Geflligel oder VEGGI DAY
Paprika-Frischkasesole | *BIO Spaghetti 13132 | SCHULVERPFLEGUNG Veggie Wurst zum Brokkolicremesuppe
219,182 Tomaten-Pesto 19224 Chili sin carne Selberbasteln 19t
*BIO Penne "7 Geriebener Kase 192 *BlO Basmati Reis 1.2,36,90,13,13a,19,19a, Ciabatta 1313
Blattsalat
Dressing .
Menii IT Vegane Nuggets 113132 Rucola-StiRkartoffel- Pizza Drei-Kase Nudelbar 1313219192 Kartoffel-Gemuse-
: Paprika-Frischkésesolie Schnitte 13.13a13¢ (Gouda, Edamer Auflauf 1519102
ve ri ! , ;
,A getarisch) 2.18,1%a Krauterquark Mozzarella) 13.132.19,1% Tomatensalat 1519.1%
* 4 . .
BIO <o_A_wm3 Penne | (Schnittlauch, Petersilie) Blattsalat
| A m_ _ Tetea Dressing
Blattsalat Reismischung (BIO Sonnenblumenkerne
Dressing Reis)
Feldsalat
, : Balsamico-Dressing :
Nachspeise Stracciatella Joghurt Ananas Vanillepudding 1.19.192 Apfel Kiwi
19,19a
Gemiisesticks fur alle Menulinien fur alle Mendlinien fur alle Menulinien fur alle Men(linien fur alle Mendlinien
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (6) mit Phosphat; (9x) mit Zuckerarten und Sufungsmitteln
Enthalt Allergene: (13) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (13a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (13e) Gerste und Gersteerzeugnisse; (15) Eier und -erzeugnisse; (19) Laktose; (19a) Milch und -erzeugnisse; (21)
Sellerie und -erzeugnisse; (24) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben i

HOTLINE: 040 / 53797-7740. Mo bis Fr: 10.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr

Anderunaen vorbehalten




*die BIO Produktion ist
zertifiziert durch Griinstempel
e.V. DE-OKO-021

Speiseplan fir die KW 38 / 2026

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
14.09.2026 15.09.2026 - 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
Menii I Rindfleischbalichen VEGGI DAY Hahnchen - Gyros VEGGI DAY Seelachs in Grill-Krauter
13,1%2,15,19.19a,22 Kartoffelcremesuppe mit | Mildes Tzatziki 15.19.1%a.22 Falafel Marinade 1
Tomaten Solte Rostzwiebeln 131321919221 *B|O Basmati Reis CocktailsoRe nach Art | ~ *BIO Kartoffelpiiree
*BIO Fusilli &3 Mehrkornbrétchen Krautsalat des Hauses 135x1519.1%222 | (frische Kartoffeln) 1919
18,133,13d.13e,131.23 Grillgemise Bohnensalat
(Paprika,Auberine,Zucc
: hini)
. Couscous-Salat 13132
Menii IT Maiskolben Uberbackene Cannelloni| Vegetarisches Gyros Valess-Schnitze Kaiserschmarrn (chne
. A 19,19a i i i 13,13a,131,15,19,19a i 13,13a,15,19,19a
(vegetarisch) Krauterbutter Am_mmmmmm%_@mmﬁ (auf Basis von ch . " mom_s.mzv
Ofenkartoffel 1321518, Erbsenprotein) 2 am%mm_wmwmzwwm e VanillesolRe 1919
A . . g - a,18,19,19a,21,
Radieschen-Quark Dip Mildes Tzatziki 15.19.19222 e 2
19,192 *B|O Basmati Reis BIO Kartoffeln
Krautsalat Blattsalat
Dressing
Nachspeise Fruchtjoghurt Banane Cantaloupemelone 14« Schokopudding e.1%2 Apfel Birne
: 19,192 :
Gemiisesticks fur alle Menilinien far alle Menllinien fur alle Mentlinien fur alle Menulinien far alle Mendlinien
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (5x) mit SaRungsmitteln; (14x) gewachst .
Enthalt Allergene: (13) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (13a) Weizen und Weizenerzeugnisse; (13d) Roggen und Roggenerzeugnisse; (13e) Gerste und Gersteerzeugnisse; (13f) Hafer und Hafererzeugnisse;
(15) Eier und -erzeugnisse; (16) Fisch und -erzeugnisse; (18) Soja und -erzeugnisse; (19) Laktose; (19a) Milch und -erzeugnisse; {(21) Sellerie und -erzeugnisse; (22) Senf und -erzeugnisse; (23) Sesamsamen und -
erzeugnisse :

HOTLINE: 040 / 53797-7740. Mo bis Fr: 10.00 - 11.30 Uhr und 12.30 - 16.00 Uhr

Anderunaen vorbehalten




